
2-årig HF 
i Nykøbing F



 
På VUC Storstrøm i Nykøbing F kan du tage en 
2-årig HF - en gymnasial uddannelse på kun 2 år.

Uddannelsen gør dig klar til at søge ind på en  
professionsbachelor- eller erhvervsuddannelse.  
Du kan vælge retning mod både den private og den 
offentlige sektor, og efter den 2-årige HF kan du 
tage en supplerende overbygning (SOF), der giver 
mulighed for at søge optagelse på universitetet.

Plads til at afprøve sig selv
VUC Storstrøm er en moderne digital skole med høj
faglighed og fokus på udvikling af digitale lærings-
redskaber. Vi lægger vægt på at skabe læringsrum, 
hvor der er plads til at stille spørgsmål, udforske og 
afprøve sig selv. På skolen vil du blive mødt af et 
aktivt Kursistråd, der løbende planlægger sociale 
arrangementer. 

Du vil også møde engagerede undervisere, som 
tilstræber en praksisnær undervisning, der  
understøtter dig i at træffe det rigtige valg af videre 
uddannelse og karriere. 

Vi håber, du bliver glad for dit uddannelsesvalg.

Carsten Gottschalk Sørensen
Adm. direktør

Skræddersy din HF

VUC Storstrøm i Nykøbing tilbyder følgende fagpakker:
•	 Psykologi

•	 Naturvidenskab 

•	 Velfærd

•	 Sundhed

2-årig HF er en ungdomsuddannelse for dig, der gerne vil have en gymnasial uddannelse på 2 år. 
Du kan begynde på HF direkte efter 9. klasse. En 2-årig HF er gratis og SU-berettigende.

Det første år på HF arbejder du med de obligatoriske fag, vælger et kreativt fag og lærer studievaner, 
som du kan bruge hele livet. På andet år vælger du en af vores fagpakker. 

Nykøbing-afdelingen er et campus, der også tæller erhvervsakademiet Zealand og  
Professionshøjskolen Absalon. Ud over et aktivt kursistråd er der også et campus-råd, som arrangerer 

https://www.youtube.com/watch?v=Jtv2G9bUcbI
https://youtu.be/wzRmYXXOYWQ


På VUC Storstrøm er der plads til alle! Vi har mange aldersgrupper, flere uddannelser, og vi er 
neurodiverse. Vores undervisere er drevne og dygtige formidlere, der er gode til at inddrage alle 
kursisters forskelligartede erfaringer i undervisningen. Det giver perspektiver, du ikke får mange andre 
steder.

Høj faglighed og plads til alle
 
“Det, der gør, at VUC Storstrøm er sådan et fantastisk sted at gå og være og lære, er, at man kan være 
tryg her. Alle er så gode til at tage imod en og gribe en, hvor man er.
 
Mange af lærerne her er meget forstående. Jeg synes bare, man har lysten til at lære.”

Lærke Qian Simonsen  
Student 2023 

https://youtu.be/_svf5FgXz7I


HF Ordblind
Vi har samlet al vores viden og erfaring om ordblindhed i et 2-årigt HF-forløb, som giver dig de  
allerbedste vilkår for at at gennemføre din ungdomsuddannelse. 

HF Ordblind har en mentor tilknyttet, som arbejder tæt sammen med underviserne. Mentoren er  
uddannet ordblindelærer og underviser og træner jer 3 timer ugentligt i værktøjer, hjælpemidler og 
strategier, som gør undervisningen - og hverdagen - nemmere.

På HF Ordblind får du:

•	 2 lærer-ordning i Dansk: Dansklærer og OBU-lærer
•	 3 timers specialiseret ordblindeundervisning - ugentligt
•	 De bedste hjælpemidler og værktøjer - og oplæring i, hvordan de bruges
•	 En mentor, som arbejder tæt sammen med dig og hele lærerteamet
•	 Klassekammerater med lignende udfordringer

Hvordan bliver du optaget på HF?
Du kan optages:

•	 direkte fra 9. eller 10. klasse
•	 direkte fra AVU (9. og 10. klasse for voksne)
•	 hvis du har været i arbejde eller andet efter folkeskolen.

Ansøg på optagelse.dk. Vi optager helt frem til studiestart.
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Fagpakke: Matematik B og kemi B.

Valgfag: Psykologi C eller fysik C.

*Naturvidenskabelig faggruppe består af: Biologi, geografi og kemi.
**Kulturfaglig faggruppe består af: Historie, religion og samfundsfag.

Kreativt fag: Mediefag C eller idræt C.

Interesserer du dig for 
kemi i naturen, maden 
eller kroppen?

Med fagpakken 
NATURVIDENSKAB 
kan du fx læse til 
bygningskonstruktør, 
fysioterapeut, lærer, 
jordbrugsteknolog, 
laborant, maskinmester, 
produktionsteknolog 
eller procesteknolog. 

Med en SOF bygget 
ovenpå er det også 
muligt at tage 
ingeniøruddannelser, 
læse medicin og 
veterinærmedicin.

*Naturvidenskabelig faggruppe består af: Biologi, geografi og kemi.
**Kulturfaglig faggruppe består af: Historie, religion og samfundsfag.

2. år efterår

Dansk

Engelsk

Kulturfag

Fagpakke

Valgfag



















Tværfagligt forløb

Karrierelæring
(projekt og praktik 3)

Større skriftlig 
opgave

Tværfagligt forløb

Evt. karrierelæring
(projekt og praktik 4)

2. år forår

Dansk

Engelsk

Fagpakke

Valgfag

1. år efterår

Dansk

Matematik

Kreativt fag

Naturvidenskab*

Kulturfag**



















1. år forår

Dansk

Engelsk

Matematik

Naturvidenskab

Kulturfag



















Karrierelæring
(projekt og praktik 1)

Karrierelæring
(projekt og praktik 2)

Fagpakke: Matematik B og psykologi C.

Valgfag: Kemi B, psykologi B.

Kreativt fag: Mediefag C eller idræt C.

PSYKOLOGI

Interesserer du dig for 
menneskers psyke og 
interaktion?

Fagpakken PSYKOLOGI 
er oplagt for dig, der vil 
læse til psykolog,
men også dig, der øn-
sker en karriere med 
meget menneskelig 
kontakt, fx finansøko-
nom, ejendomsmægler 
eller socialrådgiver.
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Fagpakke: Biologi B og psykologi C.

Valgfag: Kemi B eller psykologi B.

*Naturvidenskabelig faggruppe består af: Biologi, geografi og kemi.
**Kulturfaglig faggruppe består af: Historie, religion og samfundsfag.

Kreativt fag: Mediefag C eller idræt C.

Interesserer du dig for 
kroppen og sundhed?

Fagpakken SUNDHED 
er oplagt for dig, der 
har en særlig interesse i 
ernæring og sundhed. 

Med denne fagpakke 
kan du fx læse til bio-
analytiker, ergoterapeut. 
fysioterapeut, lærer, 
sygeplejerske, jordemo-
der, klinisk tandtekniker, 
laborant, jordbrugstek-
nolog, procesteknolog 
eller radiograf. 

*Naturvidenskabelig faggruppe består af: Biologi, geografi og kemi.
**Kulturfaglig faggruppe består af: Historie, religion og samfundsfag.
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Fagpakke: Samfundsfag B og psykologi C.

Valgfag: Kemi B, psykologi B.

Kreativt fag: Mediefag C eller idræt C.

VELFÆRD

Interesserer du dig 
for samfundet og den 
menneskelige udvik-
ling?

Fagpakken VELFÆRD 
er oplagt for dig, der vil 
læse til administrati-
onsøkonom, journalist, 
lærer, pædagog, social-
rådgiver, tegnsprogstolk 
eller skrivetolk.



Du kan tage en 2-årig HF på...

VUC Storstrøm Næstved
Teatergade 23
4700 Næstved 

VUC Storstrøm Nykøbing F.
Bispegade 5
4800 Nykøbing F

vucstor.dk 

TLF 5488 1700 


