
Grundlag:
•	 Du kan optages direkte efter 9. eller 10. klasse.
•	 En fuld HF opbygget af HF-enkeltfag - delvist fjernundervisning - 

over 3 år.
•	 Fagene tilgås via systemet Canvas, der gør det muligt at niveau-

dele individuelt. Vi forsøger dog altid at få kursisterne til at følges 
ad. 

•	 Deltagerbetaling på 550 kr. /fag (refunderes ved fuldført HF)
•	 SPS-mentorstøtte: Studierelateret støtte - men vi samarbejder 

gerne med evt. støttekontaktperson.
 
Optagelse:
Uddannelsen er for unge med angst- eller depressionsdiagnoser (plus 
evt. andre ikke-udadreagerende diagnoser). 

Optagelse sker ved en samtale med en af vores vejledere - og på 
baggrund af den unges ønsker og en vurdering af vedkommendes 
faglige kvalifikationer.

Opstart til august på VUC Storstrøm i Næstved.

HF Mentor

Book en tid hos  
studievejleder Bo på:  

vucstor.dk/tid

VUC Storstrøm | TLF 5488 1700 | vucstor.dk 
 Jagtvej 2G - 4700 Næstved | Bispegade 5 - 4800 Nykøbing F 

for unge og unge voksne med angst- og depressionsdiagnoser

Studiementoren er på skolen, når du er der. Studiementoren tager imod, når I 
møder ind og hjælper med at fylde pauserne ud.

I bliver et fast lille hold, som de første år er I i ét fast lokale. Undervisningen 
foregår 3-4 timer om dagen - 4 dage om ugen. Der er altså 1 hjemmearbejdsdag, 
hvor I laver opgaver og lader det sociale batteri op. 


